
	  
	  

	  

Banco	  de	  currículo	  –	  Projeto	  Olhe	  
Formulário	  para	  preenchimento	  de	  currículo	  
	  

	  	  	  

Inserir	  Foto	  

(opcional)	  

	  

Dados	  Pessoais	  

Nome	  completo	  do	  Candidato:	   Cristiane	  dos	  Santos	  Caruso	  

Email	  	   	  cristiane.santos.caruso@gmail.com	  

País	   	  Brasil	  

Estado	   	  São	  Paulo	  

Cidade	   	  Sâo	  Paulo	  

CEP	  -‐	  Código	  Postal	   03061-‐000	  

Endereço	   Rua	  Toledo	  Barbosa,	  371	  

Bairro	   Belenzinho	  

Telefone	  de	  Contato	  1	   3895-‐5634	  

Telefone	  de	  Contato	  2	   	  	  

País	  de	  Nacionalidade	   Brasileira	  

Idade	   40	  anos	  

Sexo	   Feminino	  

Estado	  Civil	   Solteira	  

Possui	  filhos?	   (x)	  Sim	  	  (	  	  )	  Não	  

	  	  	  	  	  	  	  Se	  sim,	  quantos?	   	  1	  

Possui	  algum	  tipo	  de	  deficiência?	   (	  	  )	  Sim	  	  (	  	  )	  Não	  

	  	  	  	  	  	  	  Se	  sim,	  favor	  especificar:	   (	  	  	  )Auditiva	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )Física	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )Mental	  	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )Múltipla	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )Visual	  

Possui	  carteira	  de	  habilitação	  -‐	  CNH:	   (	  	  )	  Sim	  	  (	  	  )	  Não	  

	  	  	  	  	  	  	  Se	  sim,	  favor	  especificar:	  
(	  	  	  )	  A	  -‐	  moto.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )	  B	  -‐	  carro.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )	  C	  -‐	  caminhão	  até	  3500	  kg.	  	  
	  
(	  	  	  )D	  -‐	  transporte	  de	  passageiros.	  	  	  	  	  	  	  	  (	  	  	  )	  E	  -‐	  caminhão	  de	  6000	  kg	  ou	  mais.	  

Nº	  da	  carteira	  de	  habilitação	  -‐	  CNH:	   	  	  

Documento	  de	  Identidade	  -‐	  RG:	   	  	  

Cadastro	  de	  Pessoa	  Física	  -‐	  CPF:	   	  	  

Objetivos	  Profissionais	  

Objetivo	  Profissional	  1:	   	  Vendedora	  

Objetivo	  Profissional	  2:	   	  Auxiliar	  de	  limpeza	  

Objetivo	  Profissional	  3:	   	  Ajudante	  geral	  

Descreva	  o	  seu	  perfil	  profissional:	  	  
	  
	  

Profissional	  com	  experiência	  nos	  segmentos	  Residencial,	  Hoteleiro	  e	  Alimentício.	  
Realização	  de	  atividades	  de	  limpeza,	  como	  diarista	  em	  casas	  de	  família.	  	  
Atuação	  como	  arrumadeira	  em	  Hotel.	  E,	  também	  experiência	  como	  ajudante	  geral	  em	  



	  
	  

faça	  um	  breve	  descritivo	  das	  
principais	  atividades	  que	  já	  executou	  
ou	  que	  saiba	  executar,	  suas	  
habilidades,	  conhecimentos,	  
disponibilidade	  e	  interesses.	  
	  
	  

lanchonete.	  
	  
	  

Histórico	  Profissional	  

Empresa	  1	  

Nome	  da	  empresa	   	  Autônoma	  –	  Casas	  de	  Família	  e	  outros	  estabelecimentos	  comerciais.	  

Segmento	  de	  atuação	   	  Residencial	  e	  hoteleiro.	  

Cargo	  ocupado	   	  Limpeza	  e	  arrumadeira.	  

Descrição	  das	  principais	  atividades	  e	  
responsabilidades	  

Trabalhos	  sem	  vínculos	  empregatícios	  em	  diversos	  estabelecimentos	  comerciais	  e	  casas	  
de	  família.	  

Data	  de	  início:	   	  	  

Data	  de	  saída:	   	  	  

Empresa	  2	  

Nome	  da	  empresa	   	  	  

Segmento	  de	  atuação	   	  	  

Cargo	  ocupado	   	  	  

Descrição	  das	  principais	  atividades	  e	  
responsabilidades	  

	  	  

Data	  de	  início:	   	  	  

Data	  de	  saída:	   	  	  

Empresa	  3	  

Nome	  da	  empresa	   	  	  

Segmento	  de	  atuação	   	  	  

Cargo	  ocupado	   	  	  

Descrição	  das	  principais	  atividades	  e	  
responsabilidades	   	  	  

Data	  de	  início:	   	  	  

Data	  de	  saída:	   	  	  

Formação	  educacional	  

Nível	  de	  escolaridade	   	  	  

Curso	  1	  

Nome	  do	  curso	   	  Ensino	  Médio	  

Instituição	   Colégio	  Loureiro	  Júnior	  

Tipo	  de	  curso	   	  Regular	  

Situação	  atual	   	  	  

Ano	  de	  conclusão	   	  	  

Curso	  2	  



	  
	  

Nome	  do	  curso	   	  	  

Instituição	   	  	  

Tipo	  de	  curso	   	  	  

Situação	  atual	   	  	  

Ano	  de	  conclusão	   	  	  

Curso	  3	  

Nome	  do	  curso	   	  	  

Instituição	   	  	  

Tipo	  de	  curso	   	  	  

Situação	  atual	   	  	  

Ano	  de	  conclusão	   	  	  

Informática	  

Possui	  conhecimentos	  de	  
informática?	  

(	  	  	  )	  Sim	  	  (	  	  	  )	  Não	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Se	  sim,	  favor	  especificar.	  
(	  	  	  )	  Word	  (	  	  	  )	  Excel	  	  (	  	  	  )	  Power	  Point	  (	  	  )	  Internet	  	  	  	  	  

(	  	  )Outros:________________________________________________	  

Outros	  Idiomas	  

Idioma:	   	  	  

Leitura	   	  	  

Escrita	   	  	  

Conversação	   	  
Referências	  	  

Nome	  da	  pessoa	  que	  pode	  fornecer	  
referências	  sobre	  o	  profissional:	   	  	  
Instituição	  que	  trabalha	  /	  
representa:	   	  	  

Contato	  -‐	  Telefone	  1	   	  	  

Contato	  -‐	  Telefone	  1	   	  	  

Contato	  -‐	  Email	   	  	  
Conte-‐nos	  sua	  história!	  

Para	  além	  dos	  dados	  curriculares	  acima,	  todos	  nós	  temos	  uma	  história	  de	  vida	  mais	  ampla	  e	  que	  é	  só	  nossa.	  	  
Aqui	  é	  um	  espaço	  aberto	  para	  que	  você	  possa	  nos	  contar	  a	  sua	  história,	  caso	  você	  quiser	  e	  se	  sentir	  confortável.	  

	  
Sou	  alegre	  e	  gosto	  muito	  da	  minha	  vida	  atual.	  
Gosto	  também	  de	  escutar	  música	  e	  tenho	  bom	  relacionamento	  familiar.	  
	  
Preenchido	  /	  Atualizado	  por:	  Eduardo	  Santana	   Data:	  10/11/2015	  

	  


